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Consenso de endocarditis infecciosa
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La endocarditis infecciosa, a pesar de ser una enfer-
medad poco frecuente (3-4 casos por afio cada 100.000
habitantes), mantiene una alta morbilidad y mortalidad.
Siempre ha despertado el interés de los médicos por las
dificultades diagnosticas y terapéuticas que presenta.

En los ultimos afios se han producido importantes
cambios en los aspectos epidemioldgicos, de diagnéstico
y de tratamiento de las endocarditis infecciosas. Epide-
mioldgicamente se observa una frecuencia mayor de la
enfermedad en los gerontes, preferentemente varones,
con disminucion de las formas estreptocdcicas y aumen-
to de las agudas, habitualmente asociadas al estafiloco-
co. También se han incrementado los casos en pacientes
hemodializados, en portadores de marcapasos y en pa-
cientes hospitalizados.

La incorporacién de nuevas técnicas ecocardiogréaficas
y la aplicacidn de los criterios de Duke permiten ser mas
precisos en el diagnostico de las endocarditis infecciosas
y su categorizacion. Con respecto a los tratamientos,
nuevas modalidades terapéuticas han simplificado y
acortado el manejo de las formas estreptocdcicas sensi-
bles a la penicilina, muchas de las cuales pueden tratar-
se de manera ambulatoria en pacientes adecuadamente
seleccionados.

A pesar de estos avances, todavia existen areas que
son desafios en esta patologia. Los indices de mortali-
dad oscilan entre el 15% y el 30%, especialmente en adul-
tos mayores con endocarditis estafilococicas y en las
protésicas de comienzo precoz. Es necesario un manejo
clinico y quirudrgico adecuado que permita disminuir la
todavia alta mortalidad actual.

Frente a esta patologia, que siempre ha resultado
fascinante para el médico por su compleja presentacion
y las dificultades diagndsticas que plantea, surge esta
publicacion que ofrece un Consenso de Endocarditis In-
fecciosa elaborado por un grupo multidisciplinario inte-
grado por destacados cardidlogos, clinicos, infectélogos y
microbidlogos de nuestro pais. Este trabajo cuenta con
los auspicios de las Sociedades Argentinas de Cardiologia
e Infectologia, y ha sido coordinado por los Dres. José

Luis Barisani y Guillermo Benchetrit, en representacion
de sus respectivas sociedades cientificas.

El Consenso traduce, a través de sus cuatro capitulos,
una minuciosa revision de la literatura y la normatizacion
de todos los aspectos referidos al diagnostico, tratamien-
to y prevencion de las endocarditis infecciosas.

En el primero de ellos, sobre el Diagnéstico y evalua-
cion de las endocarditis infecciosas, coordinado por el Dr.
Sergio Varini, se analizan las distintas formas de presen-
tacion de la enfermedad, desde las endocarditis nativas
hasta las hospitalarias, evaluando los criterios diagnosti-
cos, especialmente los de Duke, y el uso racional de los
estudios complementarios como la ecocardiografia
transtoracica y esofagica, y el Doppler cardiaco.

El segundo, coordinado por el Dr. Francisco Nacinovich,
presenta las normas sobre el Tratamiento médico acorde
con el agente causal, situaciones especiales y complica-
ciones. Ademas realiza un andlisis farma-coeconémico en
relacién con las nuevas modalidades terapéuticas.

El tercer capitulo, coordinado por el Dr. Horacio
Casabé, se dedica al Tratamiento quirdrgico en las dis-
tintas formas de las endocarditis y sus complicaciones.
Es importante destacar que la mortalidad todavia ele-
vada en muchas endocarditis puede revertirse aplican-
do una precoz y adecuada intervencion quirurgica.

Finalmente, el cuarto capitulo, que coordina la Dra.
Liliana Clara, analiza las recomendaciones para la pre-
vencién de endocarditis infecciosas. Se presentan las dis-
tintas conductas frente a diferentes situaciones médi-
cas, se analizan las categorias de riesgo y se muestran
los distintos regimenes que se utilizan como profilaxis.

Considero que esta publicacion, por la calidad de sus
autores, la revision de la literatura realizada y el ana-
lisis de la experiencia de la Ultima década en nuestro
pais, da respuesta a una necesidad concreta a aquellos
profesionales involucrados en el manejo de esta enfer-
medad. Estoy seguro de que este Consenso sera una
importante herramienta educativa que contribuira a
una mejor atencion de los pacientes y que honra a la
medicina argentina.
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