
Eficacia de antisépticos
en eliminar Clostridium difficile en manos

 Contaminación de manos de voluntarios
 Uso de clorhexidina, jabón común, toallas con clorados y alcohol 

etílico 

 El alcohol no fue efectivo en remover esporas

 En pacientes afectados por Clostridium difficile usar primero
higiene de manos con agua y jabón para arrastrar las esporas

 Usar siempre guantes
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La Higiene de manos óptima es la que se realiza en el 

Punto de atención del paciente

En el Punto de atención

del paciente

Dentro del Entorno

del paciente



►Frotado de las manos 
con soluciones de base 

alcohólica



Enseñanza de la Técnica de Higiene de Manos

Con el uso de una caja didáctica









 Las indicaciones “antes de” 
protegen al paciente

 Las indicaciones “después de”
protegen al personal de salud    






