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Tabla 1. Factores de riesgo para el desarrollo de 

candidemia y/o candidiasis invasora10,45-47

Estadía en UCI

Uso de catéter venoso central

Insuficiencia renal

Cirugía abdominal

Pancreatitis aguda

Neutropenia

Uso de antimicrobianos de amplio espectro

Nutrición parenteral central

Tabla 2. Puntaje Cándida24-25

Cirugía al ingreso a UCI

Nutrición parenteral central (NPC)

Sepsis grave

Colonización multifocal por Candida sp

Puntaje Cándida = 1 x (NPC) + 1 x (cirugía) + 1 x (colonización 

multifocal) + 2 x sepsis grave. Las variables codificadas como 0: 

ausente; 1: presente.
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Tabla 4. Dosificación y duración de la terapia de los antifúngicos 

disponibles en candidiasis invasora

Dosis Duración

Imidazólicos

Fluconazol 800 mg i.v. inicial, 14 días1 

400 mg i.v. día, mantención

Voriconazol 6 mg/kg cada 12 horas día 1

3 mg/kg cada 12 horas mantención 14 días1

Polienos

Anfotericina B deoxicolato  0,5 – 1,0 mg/kg/día Dosis total 1-1,5 grs

Anfotericina B liposomal 3 – 5 mg/kg/día Dosis total 1-1,5 grs

Equinocandinas

Caspofungina 70 mg i.v. dosis de carga 14 días1

50 mg i.v. día, mantención

Anidulafungina 200 mg i.v. dosis de carga 14 días1

100 mg i.v. día, mantención

Micafungina 100 mg i.v. día 14 días1

1Los ensayos clínicos de los diversos antifúngicos en candidemia han empleado 14 días desde el úl-

timo hemocultivo positivo como tiempo mínimo de tratamiento. Las Guías de la IDSA recomiendan 

completar al menos 14 días de terapia, en la presencia de evolución clínica favorable, y ausencia de 

complicación a distancia.

Tabla 3. Antifúngicos empleados en candidiasis invasora: Eficacia clínica, 

seguridad y costos directos

Eficacia Seguridad Costo

Imidazólicos

   Fluconazol Buena1 Adecuada Bajo

   Voriconazol Muy buena Adecuada2 Intermedio

Polienos

   Anfotericina B deoxicolato Muy buena > tasa efectos adversos3 Intermedio

   Anfotericina B liposomal Muy buena Adecuada Elevado

Equinocandinas

   Caspofungina Muy buena Adecuada4 Elevado

   Anidulafungina Muy buena Adecuada5 Elevado

   Micafungina Muy buena Adecuada No disponible en Chile

1Resistencia intrínseca a fluconazol en Candida krusei e intermedia (30-50% de las cepas) para Candida 

glabrata. 2Dado el metabolismo hepático de voriconazol, existe riesgo de interacciones con diversos 

fármacos que comparten su metabolismo. 3Superiores a fluconazol y a caspofungina en ensayos 

clínicos, insuficiencia renal con necesidad de diálisis. 4Ensayo clínico versus anfotericina B. 5Ensayo 

clínico contra fluconazol.
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